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Introduction | - PISTE 2.0

Informations concernant le
processus de selection des talents
de SKF a partir de 2021
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Signification de PISTE

_{

Schweizerische Eidgenossenschaft

. SW’ Confédération suisse
Confederazione Svizzera
ymp’c Confederaziun svizra

for the spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

WEITERE VIDEQS

b ) ooo/rs B o Youlube 5] F°

Film explicatif de PISTE Swiss Olympic:
https://www.youtube.com/watch?v=kDUGI9XTH98&feature=emb logo
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Signification de PISTE

"Ne pas sélectionner les meilleurs athléetes du moment, mais les plus aptes”.

-+ Sg baser sur les pronostics portant sur la performance future a I'age
de I'élite et non sur I'état de Ia performance du moment.

-+ Intégrer différents facteurs pertinents pour les performances futures.

-+ Rendre possible un processus systématigue et standardisé.

-+ |ntégrer les entraineurs en tant que porteurs essentiels de compétence,

-+ |Itiliser les évaluations des entraineurs comme meéthode d'évaluation,

-+ Modéle PISTE
(en allemand « Prognostisch Integrative Systematische Trainer-Einschitzung »)
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Source, Manuel pour la détection et la sélection des talents Swiss Olympic :
Manual FR




Mesures d’évaluation et de correction

Critére d'évaluation Indicateur Prise en compte de | Pondération
I"état du dévelop-
| pement biclogique

Dévelappement de la Augmantation de |a courbe da
performance performance

Performance du moment Performance en compétition, performance
partialle (par ex. physique, techniaus,
tectigue)

Performance en entrainament, perfor-
mande partielle (par ex. physique,
technique, tactique)

Ferformance dans fe cadie de tegiy
SPefiquies au sport concrme

Paychd Matlvation & la perfarmance (motlvation
exprimde par le comportement, orientation
vars les objectifs, motivation autonama)

Capacité de résistance Aux niveaus physigue et peychigie

Conditions Par ex. Taile de [Tarnibte,
anthropomitriques hiuteur de porde

Blographie de I'athiéte

Pondé ration spéoifinue sy sport concernd 1 oy développement

Ayo o'entralnement,
walume @ entralnemint

Autres crithres spécifiques A dibfinie par e sport concerng
au sport concemi
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Source, Manuel pour la détection et la sélection des talents Swiss Olympic :
Manual FR 1




Mesures d’évaluation et de correction

Critére d'évaluation Indicateur

et

Performance du moment

Capacité de résistance
NEW

Blographle de I'athlite ntou
NEW

A définit par le sport concerné
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Source Thése de dipldme von Grunigen (2020)
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Responsabilités PISTE 2.0

.{

Les bases régionales constituent le fondement décisif de la promotion des jeunes
athlétes. lls devraient donc constituer le point central de I'entrée dans le monde du
sport de compétition. Les bases seront fortement impliquées dans le processus par
le biais des évaluations de la phase 2. Afin de créer des groupes comparables pour
les évaluations de la phase 2, un contrdle préalable doit avoir lieu pour les athlétes

nouveaux/externes sans min. carte regionaux de talent. Ainsi, une inscription
définitive a la journée d'évaluation des talents ne peut étre faite que par les points
de soutien. Les entraineurs des clubs et dojos locaux pourront assister aux pré-
tests dans les bases afin de promouvoir un échange actif.

Le contenu concret de la phase 2 fera I'objet de la deuxieme formation en mai.

—i
N
o
(@\|
L
AV
Vg
|

Q
(@\]
L
|_
2.
(a
-
o
)
o

>
O
@)
| -
)
E

Source Thése de dipldme von Grunigen (2020)
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Calendrier pour la introduction
PISTE 2.0

Objet/responsabilité Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolit Septembre Octobre Novembre Décembre

Phases PISTE Phase 1/Pré-Test Phase 2/Evaluation athletes des bases
Date (fin de la semaine) 8 8 8 8BEEEBEEBEEEEEEEEEEEEEEEEE B B BB 88 88EBEBEBEEBEHEEEEEE B 8 B EEEEEEE
§ § 8§ § 8 &8 &8 § 8 & &8 8 §8 8 8 8 &8 & §&§ &8 &8 &8 8 &8 8§ § 8§ &8 8 8 8 &8 8 § § & & & & ®© & & &8 8§ & § & 8§ § 8§
- £ = = 8 o 8 8 m 8 8 ® =T =z =T T o 0 w W @ 8 8 L L B & & B D D ¥ m =T % ® @ 8 o o o S| | =| 2| =| o & & o
5| 5|5 & 8 8§ 8 8§/ 8 8| 8 8 333/ 8 85 &5 85 &8 88 8/ 8 5 &5 5 &5 8 8 & 8 5 8 8|8 8 2|22 2 2= o 2| & 2| &
S r % = B T = 8 &5 % £ ®/ =/ |/ ® @ & @ © B 9 8 G G K T = © W = B BV o @ G & 6 © B S| = S o5 F 8 N @ @
gl s B sl BBl sl 8 Sl 2 88 &L { B8P A K S cIPE s B8 el g 8 2 EBEE 5 5 F g 8 & 2 8
Swiss Karate Federation
_|Introduction/formation Phase 1
Enregistrement pour Phase 1
Introduction/formation Phase 2 I:l
| Organisation/réalisation de |a journée
Phase d'évaluation 3
_ Coordination avec Swiss Olympic
‘Communication et cldture Phase 3
Point de soutien
| — | | —

[

icipation & des i ductions/f i

Phase de mise en ceuvre 1

_ Enregistrement pour la phase 2
_ Mise en ceuvre et exécution Phase 2
Participation 23.10.2021 -

Clubs/Dojos local

Enregistrement pour la phase 1

Participation phase 1 | ‘

|Athlétes - Sans cartes de talent 2021
_ Participation phase 1 | ‘
_ Participation phase 2 ‘
Participation 23.10.2021

_ Athlétes - Avec carte de talent (régional) 2021
_ Participation phase 2 ‘
Participation 23.10.2021

o | B

*L'horaire se trouve en .pdf dans I'annexe pour une meilleure lisibilité.
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Dates importantes phase 1

1.03.2021-31.03.2021 - Phase d'enregistrement pour les pré-tests
Organisé par la SKF via sportdata.org

12.04.2021-21.05.2021 - Période des pré-tests
Les points de soutien faisent des sessions de formation de 3x 2h
(voir tableau séparé sous Downloads)
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Contenu de la phase de pre-test 1

Exécution du pré-test (12.04.2021-21.05.2021)
Il y aura trois entrainements de 2 heures chacun pour les athlétes inscrits sans
carte de talent régional minimum en 2020 (athletes internes et externes).

Une liste des athlétes inscrits directement pour la phase 2 se trouve sous la
rubrique « Downloads" sur sportdata.org.

Carte des talents
2020

Max Muster
Maja Muster
Theo Muster

Tanja Muster

Aucune
Local

Régional

National

Oui, obligatoire
Oui, obligatoire

Non, enregistrement direct pour la
phase 2

Non, enregistrement direct pour la
phase 2



Contenu de la phase de pre-test 1

TTPP - Evaluation du potentiel
Apres l'exécution des 3x2 heures, les athlétes et leurs entraineurs doivent recevoir
un retour d'information du point de vue de la base, c'est pourquoi la grille suivante a
été élaborée:

Swiss Karate

Federation

*Le document se trouve en annexe en format .pdf

i
oN
&)
N , j
LL TTPP - Evaluation du potentiel des athlétes - Pré-test KUMITE
v Nom/Prénom de l'athléte : Dojo:
U-) | Swiss Karate Federation
Critéres d'observation Aspect de I'observation  |Note
: @ A un sens optimal de la distance Distance
O. T -E’ A une technique perfectionnée individuellement Execution
N E Montre de trés nombreuses actions réalisées avec succés Préecision
Maitrise d'un large répertoire de technigues de main, de pied et de lancer Polyvalence
ILI_-I - Prend de bonnes décisions pendant le combat Comportement décisionnel
U-) T E’ Peut anticiper les actions rapidement et les utiliser & son avantage Anticipation
— E A un effet trés décisif sur le déroulement de la combat leadership de combat
D— Maitrise d'un vaste répertoire de comportements d'action tactique Polyvalence
C | :g Peut traiter et mettre en ceuvre rapidement le Feedback Capacité a apprendre
O | P E Démontre sa volonté d'apprendre avec une volonté et un engagement forts Engagement
'_': | g Essaie courageusement de nouvelles choses et quitte réguliérement sa zone de confort Confiance
U | B Fait preuve d'un comportement constructif envers I'entraineur et les collégues Esprit d'équipe
3 : Peut résister a des charges méme intensives Endurance
b P i Les compétences en matiére de force ont un effet positif sur les performances au combat  |Force
O | T Une vitesse supérieure a la moyenne Vitesse
b ; L'agilité a un effet positif sur les performances au combat Mobilité
|Notes: TOTAL
C |- Echelle de notation: 1-4 (1:insuffisant, 2:suffisant. 3:bon. 4:trés bon) des demi-niveaux sont galement possibles.
— |- Evaluation du potentiel en fonction de son age et de son niveau.
|- Pour l'admission & la phase 2, une note minimale de 2 doit &tre obtenue dans les quatre domaines.
O/, gDécision de passer a la phase 2 (OUI/NON)




Contenu de la phase 2

-

Evaluations en phase 2 (01.06.2021-30.09.2021)

Tous les athletes qui sont admis a la phase 2 (directement ou par pré-tests)
doivent s'entrainer sur les bases pendant cette période. Pendant cette période,
les entraineurs de base évalueront les indicateurs suivants : performance du
moment, motivation a la performance, capacité de résistance et entourage. Pour
les évaluations des athlétes au niveau national, les entraineurs nationaux feront
également autorité.

De plus amples informations concernant la phase 2 seront publiées en mai
2021.
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Couts pour les athletes

o

Frais de participation par athléte pour les pré-tests 20CHF
20CHF aller directement a la base

Frais de participation par athlete le jour de détéction S50CHF
23.10.2021 a Sursee
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